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Muslimernes Bon

Nar man skal bede, er det obligatorisk at vende sig mod Ka'bahen. Pligten til
dette er dog fjernet i forskellige situationer:

- Hvis man er ramt af alvorlig sygdom og er ude af stand til at vende sig mod
Ka'bahen.

- Hvis man befinder sig pa et skib, i en bil eller pa et fly og er bange for at
bennens tid skal slutte, inden man far mulighed for at bede.

- Krigeren, som er i kamp og derfor beder salat ul-khauf (en ben man beder, nar
man er i fare).

Det er dog at foretraekke, hvis man kan vende sig mod Ka'bahen under den forste
Takbir (at sige Allahu Akbar og lofte heenderne til skulderhgjde). Hvis det er
overskyet, og man er et ukendt sted, eller af andre grunde ikke preecist kan
bestemme Qibla (retningen mod Ka'baen), skal man valge den sa godt man kan,
og ens ban er accepteret, selv om retningen bagefter viser sig at vaere forkert.

Hvis en person (man stoler pa) kommer, mens man beder, og viser den korrekte
Qibla , skal man straks vende sig i den retning, og ens ben vil vare korrekt.

Staende stilling (Qiyam)

Det er obligatorisk, at man star op under bennen. Denne stilling er det, vi kalder
for en Rukn eller en sgjle. Undtagelsen for denne stilling er folgende tilfaelde:

Hvis man er meget syg og ikke kan bede stdende, kan man bede siddende. Hvis
man ikke er i stand til at bede siddende, kan man bede liggende. Her udfores
ruka (foroverbgijet stilling) og Sudjtid (prostration) ved, at man bgjer hovedet
mod jorden. I Sudjid bgjes hovedet neermere jorden end under rukd.

- Han, som beder salat ul-khauf, er i krig eller under rejse. Han har tilladelse til
at bede siddende pa sin hest eller andet transportmiddel. Dette er i
overensstemmelse med Profetens ¥z sunnah (tradition).

- Man kan ogsa bede sine frivillige benner (nafl / sunnah) siddende pa hest eller
andet transportmiddel. Her udferes ruki og Sudjid pa samme méade som under
sygdom. Ved de frivillige benner kan man ogsa bede siddende, staende eller
kombinere begge, sd man sidder under recitationen af Qur'an, og nar man er ved
at veere feerdig med denne recitation, rejser man sig og udferer bennen, som har
man hele tiden stéet op.

Sutra
Nar man beder, er det obligatorisk at bede mod en sutra (barriere). Det kan veere

en genstand, som man stiller foran sig, eller det kan vere, at man beder teet op af
en mur.
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Nar man skal finde en passende sutra at bede bag, skal man kigge pa storrelsen
af den. Den skal minimum vare ca.30-45 cm hgj. Hvis man ikke har kunnet
finde noget i den rette hgjde, er det tilladt at bruge det, man kan finde, ogsa selv
om det i sidste ende er at tegne en streg foran sig.

Man skal ikke selv traede ind foran én som beder, og hvis den bedende ikke selv
har en sutra, er det bedst, at man gar langt udenom eller venter til den bedende
er feerdig. Hvis man beder uden en sutra, og en voksen kvinde, et &sel eller en
sort hund passerer forbi en, er ens ben annulleret.

Intention (Nijjah)

Nar en person skal bede, skal han have den rette intention i sit hjerte.
Intentionen til at bede netop denne bgn, hvad enten denne er en af de
obligatoriske bgnner eller en af de frivillige. Denne er en betingelse (Shart) eller
en sgjle (Rukn).

Med hensyn til at sige den intention hgjt siger Sheikh Albani (rahimahullah), at
dette er en opfindelse (Bid'ah), som gar mod Profetens @& Sunnah.

Takbir

Takbir al-Thram er bgnnens abning. Takbir al-Thram er en sgjle (Rukn), og uden
denne er bonnen ikke gyldig. Denne Takbir udtales som andre Takbir og udferes
som Takbir til Rukii. Ordene for Takbir er:

[Allahu Akbar]
Allah er Stgrst

Takbir ber ikke udtales hgjt, medmindre man er Imam (leder andre i bennen).
Nar man laver Takbir, skal haenderne loftes til skulderhgjde — bemaerk at
héndryggen og ikke handfladerne vender ind mod én selv, og fingrene skal veere
let spredte.

Efter man har lavet Takbir al-Thram, placeres heenderne pa brystet, sddan at
hgjre hand holder om venstre handled. Hgjre tommelfinger ligger mellem
venstre arm og brystkassen, mens de andre fingre lukker sig om handleddet.
Man kan ogsa velge at holde leengere oppe pa venstre underarm, eller at hgjre
héndflade ligger direkte pa venstre handflade, i safald skal man laegge hajre
hénd fladt pd underarmen eller hdnden uden at holde rundt om den.

Nar man har sagt Takbir, er det vigtigt, at man koncentrerer sig om sin bgn. Man
skal vende blikket mod det sted, hvor man laver Sudjad (prostration) og ikke
kigge rundt. Ligeledes skal man vende sit hjerte mod bgnnen og give sig hen til
Allah. Dette kaldes "khushti”.

Det er ikke kun at kigge ved at dreje hovedet, som er forbudt. Det er ogsa, at man
bare drejer gjnene for at kigge, eller at man “kigger” med hjertet.

Efter at man har placeret sine haender pa brystet, kan man sige forskellige du'a,
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inden man starter med at laese op fra Qur'an.
Her er et eksempel pa en du'a:

[Subhanak-Allahumma, wa biham-dik, wa tabarakasmuk,

wa ta'ala djadduk, wa la ilaha ghajruk]

Zret veere Du, oh Herre, Din er Prisen og velsignet er Dit Navn og ophgjet er Din
Majesteet, og der er ingen Gud undtagen Dig.

Recitation af Qur'an

Man er nu néet til det sted i bennen, hvor man skal til at laese Qur'an.
Oplasningen under bennen skal forega pa arabisk, og det er derfor vigtigt, at
man hurtigt far leert det nedvendige, s& man kan opretholde bgnnen. Hvad enten
man i bennen skal lese hgjt eller inde i sig selv, skal man stille starte med at
laese:

[A'tidhu billahi min ash-Shajtan-ir-Radjim]
Jeg spger tilflugt hos Allah fra satan den fordemte.

Derefter kan man starte med at leese op fra Qur'an, og stille siger man:

[Bismillahir-Rahmanir-Rahim]
I Allahs navn, den mest Barmhjertige, den Nadigste

Herefter skal man lase surat al-Fatiha, som er Qur'anens dbningsvers. Det er fra
Profetens 2% tradition (Sunnah), at man lzeser den stille og roligt, vers for vers.

[Alhamdu lillahi rabbil 'alamin]

Al pris og tak til Allah, Herren over alle Skabninger.
[Ar-rahmanir-rahim]

Den mest Barmhjertige, den mest Nadige.

[Maliki jawmid-din]

Den eneste Ejer (og den eneste Herskende Dommer) af Belenningens Dag
(Opstandelsens Dag).

[jaka na'budu wa jjaka nasta'in]

Dig (alene) tilbeder Vi, og Dig (alene) beder Vi om Hjeelp (for alting).
[Thdinas-siratal mustaqim]

Vejled Os til den rette Ve;.

[Siratal-latdhina an'amta 'alajhim ghajril maghdibi 'alajhim
walad-daaaaaallin]

Vejen for Dem, som Du har skaenket Din Nade, ikke (Vejen) for Dem, som har
fortjent Din Vrede eller for Dem, som kom pa Afveje.

Og siger sa:

[Amin]
Herre hor os
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Den, som endnu ikke har faet leert al-Fatiha, kan laese:

[Subhan-Allah]

Jeg erkleerer Allah fri fra — og langt fra alle fejl
[ Al-hamdulillah]

Al Pris er til Allah

[La ilaha illallah]

Der er ingen Gud undtagen Allah

[Allahu Akbar]

Allah er storst

[La hawla wa la quwwata illa billah]
Der er ingen Vilje og Magt undtagen fra Allah

Der understreges dog stadig vigtigheden af at leere surat al-Fatiha udenad.

Man kan nu valge at leese endnu et vers fra Qur'an, inden man gar til Ruk{
(dette er anbefalet), eller efter surat al-Fatiha kan man ogsa ga direkte til Rukd.

Hgjtlaesning

I nogle benner skal man laese hgjt, nar man reciterer Qur'an. Det drejer sig om
folgende 3 bonner:

- Al-Fadjr: Dagens forste af de 5 obligatoriske benner. Denne bgn bestar kun af
to Rak'ah. Her laeses Qur'an hgjt i begge Rak'ah.

- Al-Maghrib: Dagens fjerde af de 5 obligatoriske banner. Den bestar af 3 Rak'ah,
og Qur'an leses hgjt i de forste to Rak'ah.

- Al-Isha: Dagens femte og sidste obligatoriske bgn. Den bestar af 4 Rak'ah, og
Qur'an laeses hgjt i de forste to Rak'ah.

Med hensyn til kvinder, behaver de ikke at laese hgjt under bennen, hvis de er
bange for, at fremmede maend skal hgre deres stemme.

Rukii (Foroverbgjet stilling)

Nar man skal til at lave Rukd, laver man en Takbir. Man lgfter igen handerne til
skulderhgjde og siger :

[Allahu Akbar]
Allah er Storst

Da denne Takbir hedder Takbir al-Intiqal (bevaegelses- Takbir), er det vigtigt, at
man bevager sig, mens man siger Alldhu Akbar. Det foregar ved, at man starter
med at udtale det samtidig med, at man starter med at bgje sig forover. Sa skal
man fa det til at passe med, at man er faerdig med udtalen, nar man har faet
bajet sig helt ned.

Ofte ser man folk forst sige Allahu Akbar, nér de er i Ruka. Dette er en fejl, da
Ruk skal bruges til at sige andre ting.
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Hvordan ser Rukii ud:

- Henderne placeres pa knaene.

- Man placerer tommelfingrene pa indersiden af knaene.

- De andre fingre placeres let spredte pa knaene.

- Albuerne peger en smule ud til siderne — medmindre man beder ved siden af
andre. Her gelder det om at vise hensyn, sd man ikke rammer sidemanden med
sine albuer og adelaegger hans khush.

- Ryggen skal vaere vandret og ikke krum, men strakt. Baghoved, nakke og rygge
skal tegne en lige vandret linje.

- Blikket er stadig rettet mod det sted, hvor man laver Sudjad.

- Benene er strakte, eller hvis dette er svert, kan de vere let bgjede (kun bgjede i
den grad, at man kan indtage den rette stilling med ryggen).

Nar man star i denne stilling, siger man:

[Subhana rab-bil Adhim]
ret veere min Herre, den Almaegtige.

Dette siges minimum 3 gange.

Der findes ogséa andre du'a, som man kan sige i Ruki, og hvis det ikke adelegger
ens khushii, ma man ogsa gerne sige subhana rab-bil Adhim mere end tre
gange.

Herefter siger man:

[Sami’ Allahu liman hamidah]
Allah hgrer dem, som priser Ham

Dette siger man kun 1 gang, og pa samme made som den sidste Takbir siges det,
nar man starter sin bevaegelse, og passer med, at man slutter udtalen, nar man
har rejst sig op, ryggen er ret (dette er en Rukn/Sgjle) og begge haender loftet til
skulderhgjde (som ved Takbir).

Her siger man sa:

[Rabbana wa lakal-hamd]
HAret veere Herren

Dette siges kun 1 gang.

Her kan man gore 2 ting;:

- Man kan placere heenderne pa brystet, som man har gjort efter Takbir al-
Thram, mens man leeser du'a (denne du'a er frivillig, men anbefalet), eller

- Man kan lade armene hange ned langs siden, mens man laeser du'a (denne du'a

er frivillig, men anbefalet).

Her kan man sa sige folgende du'a:
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[Hamdan Kathiran taijiban mubarakan fih]
Rigelig, god og velsignet/salig pris

Sudjad (prostration)

Nar man skal prostrere, skal man igen lave en Takbir al- Intiqaal (bevagelses-
Takbir), men her lofter man ikke haenderne. Man lgfter kun haenderne til
skulderne 4 gange under bgnnen:

- Takbir al-Thram.

- Den forste Takbir al-Intigal (nar man gar i Ruka).
- Nar man rejser sig fra Ruki (i hver Rak'ah).

- Nar man rejser sig til tredje Rak'ah.

Nar man skal ga i Sudjtid, skal man sette knaeene i jorden forst. Hvis man er syg
eller udmattet, gor det ikke noget, at man satter heenderne i jorden forst, men
ellers bar knaene settes i jorden forst, og nar man rejser sig, bor haeenderne
forlade jorden for kneaeene.

Nar man gar i Sudjid, siger man

[ Allahu Akbar]
Allah er Storst

(bevaegelses- Takbir — man skal sige den i starten af beveaegelsen og slutte, nar
hovedet rgrer ved jorden — som hovedregel lofter man ikke haenderne ved denne
Takbir), seetter sig pa hug og satter knaeene i jorden. Derefter bgjer man sig frem
og setter haenderne i jorden, s man kan komme til at satte panden i jorden.
Heanderne kan placeres to steder:

- Sdledes at hovedet er placeret mellem heenderne (nar hovedet rorer ved gulvet).
- Sdledes at haenderne er placeret pa gulvet, ud for skuldrene (nar hovedet rgrer
ved gulvet).

Nar panden er i jorden, kalder vi det for Sudjad. Her skal man rere jorden med
syv kropsdele:

- Panden (inkluderer nasen).

- Hojre hand.

« Venstre hand.

- Hojre knee.

- Venstre Kne.

- Hojre fod (saledes at fodbalden rorer ved gulvet, og teeerne peger frem mod
Qibla).

- Venstre fod (siledes at fodbalden rorer ved gulvet, og taeeerne peger frem mod

Qibla).
Nar man ligger i Sudjtid, skal fodderne vare samlet, men kneaene vek fra

hinanden. Hovedet skal vere sa langt fremme, at maven ikke rorer ved ens knee.
Fingrene skal vaere let spredte (stadig pege mod Qibla), og albuerne skal pege
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vaek fra kroppen, sa hvis man bad i bar overkrop, ville det veere muligt for dem,
der star bag den bedende, at se armhulen. Albuerne ma ikke rore ved gulvet.

Néar man er i Sudjiid, siger man:

[Subhana Rabbi al-A'la]
Aret veere min Herre, den Hgjeste.

Minimum 3 gange.

Der findes ogséd andre du'a, som man kan sige, mens man er i Sudjad.

Djuliis
Herefter siger man

[Allahu Akbar]
Allah er Storst

(bevaegelses-Takbir), mens man satter sig op pa felgende made:

- Man ligger venstre fod ned, sa vristen rgrer ved gulvet.

- Man satter sig oven pa venstre fod og retter sig op, sa ryggen indtager den
naturlige position.

- Hajre fod beholdes i samme stilling som under Sudjtid (teeerne peger frem mod
Qibla og helen op mod loftet)

- Henderne leegges fladt pa knaene, og armene er strakt ud, s man stotter pa
dem.

Nar man sidder i denne stilling, skal man laese du'a igen. Jeg navner her et par
du'a, som man kan vzlge at sige, og som er fra Profetens {822 Sunnah:

[Allahumma-ghfirli, warhamni, wadjburni, warfa'ni, wa'afini,
warzugni]

Oh Allah tilgiv mig, og Vis mig nade, og tilfredsstil mig, og ophgj mig, beskyt mig
og mit helbred, og forsyn mig.

Man kan ogsa vealge at sige:

[Rabbi-ghfirli, Rabbi-ghfirli]
Min Herre tilgiv mig, min Herre tilgiv mig

Man kan sige disse du'a flere gange, sa den tid man leeser du'a, er lige sa lang
som den tid man laver Sudjid.
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Sudjud (prostration)

Nar man er feerdig med at laese du'a, laver man en Takbir al- Intiqaal, altsa en
bevagelses-Takbir, hvor man siger:

[Allahu Akbar]
Allah er Storst

Uden at lofte heenderne,imens man igen bgjer sig frem i Sudjad. Altsa
bevagelsen starter, nar man starter pa at sige Allahu Akbar, og nar hovedet
rammer jorden, passer det med,

at man er blevet faerdig med [Akbar].

Nar man er i Sudjid, siger man igen:

[Subhaana Rabbee al-A'laa]
Zret veere min Herre, den Hojeste.

Minimum 3 gange

Nar man har leest [Subhaana Rabee al-A'laa] satter man sig op, som man sad,
inden man gik i anden Sudjtd. Nu skal man rejse sig op, sa man er klar til anden
Rak'ah. Man rejser sig uden at bruge heenderne, mens man laver en Takbir al-
Intiqaal :

[Allahu Akbar]
Allah er Stgrst

Uden at lgfte haenderne til skulderhgjde. Hvis man har valgt at saette heenderne i
jorden forst, da man skulle sidde ned, skal man ogsa rejse knaene fra jorden for
handerne, nar man rejser sig op igen.

Anden Rak'ah

Nar man er kommet op og sta igen, skal man stille sig i Qijjam (staende stilling),
som man stod under forste Rak'ah (haenderne pa brystet og synet rettet mod det
sted, hvor man laver Sudjid). Sa udferes anden Rak'ah lige som forste.

- Man laeser Qur'an pa samme made (starter med Surat al-Fatiha — bagefter kan
en valgfri del af Qur'an laeses). Man skal stadig leese Qur'an hgjt i denne Rak'ah,
hvis bennen er:

- Salat ul-Fajr - Boannen, man beder for solopgang og er dagens forste ban.
- Salat ul-Maghrib — Bennen, man beder lige efter solnedgang.
- Salat ul-Isha — Aftenens sidste bon.

« Man gar i Ruki pad samme méade som i forste Rak'ah.

« Man laegger haeenderne pa knaeene, retter ryggen og laeser samme du'a, som da
man var i Ruki i forste Rak'ah.

- Man rejser sig pa samme made fra Ruki som i forste Rak'ah, leeser samme
du'a, lofter haenderne til skulderhgjde og leegger haenderne tilbage pa brystet.
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- Sa gar man i Sudjiid pa samme made som tidligere naevnt: knaeene i jorden
forst, sa haenderne og laeser samme du'a som i de tidligere Sudjid. Husk at holde
armene vk fra kroppen og underarmene vak fra jorden.

- Man sidder pa samme made mellem de to Sudjiid og laeser samme du'a, som
man tidligere leeste mellem Sudjtd.

« Man gar i Sudjid pa samme méade igen og leeser den du'a, som der hgrer til
Sudjtd.

- Man ligger venstre fod ned, sa vristen rgrer ved gulvet.

- Man seetter sig oven pa venstre fod og retter sig op, sa ryggen indtager den
naturlige position.

- Hajre fod beholdes i samme stilling som under Sudjtid (teeerne peger frem mod
Qibla og halen op mod loftet)

- Venstre hand leegges fladt pa venstre kne, og armen er strakt ud, s man stotter
pa den.

- Hajre albue laegges pa hgjre lar og underarmen langs laret.

- Hgjre hand lukkes, saledes at langefinger og tommelfinger danner en cirkel.
Pegefingeren peger mod Qibla.

Denne stilling hedder Tashahhud og er bennens Forste Tashahhud (denne er en
af forpligtigelserne/wadjibat). Her skal man ikke laese samme du'a som mellem
de to Sudjiad. Man skal leese det, man kalder for Tahijjat:

[At-Tahijjatu lillahi, was-Salwatu, wat-Tajjibatu. As-salamu ‘alajka
ajjuhan-nabijju ', wa rahmatullahi wa barakatuh. As-Salamu
'algjna wa 'ala 'ibad-illah-is-Salihin. Ashadu an la ilaha illAllah, wa
ashhadu anna Muhammadan 'abduhu wa rasiiluh]

Hilsner til Allah, og Velsignelser og Fortreffelighed. Allahs fred vere over dig Oh
Profet, og Hans Barmhjertighed og Velsignelser. Fred veere med Os og med
Allahs Retskafne Slaver. Jeg bevidner, at der ikke er en anden Gud end Allah, og
Jeg bevidner, at Muhammad er Hans Slave og Hans Sendebud.

Der findes ogsa andre Tahijjat, man kan lese.

Hvis bgnnen er Fajr, skal man slutte nu. Hvordan man afslutter bennen, vil blive
forklaret senere under det kapitel, som hedder: Bgnnens afslutning.

Tredje Rak'ah

Som tidligere naevnt er der fire steder i bennen, hvor haenderne loftes til
skulderhgjde under Takbir. Fjerde og sidste sted er, nar man har rejst sig fra
forste Tashahhud og indtager Qijjam (stdende stilling) til tredje Rak'ah. Denne
er en Takbir al-Intiqal, og derfor loftes heenderne forst til sidst i Takbir. Nar
haenderne har vearet ved skulderen, laegges de over brystet som under de to
foregdende Rak'ah. Uanset om bgnnen er pa tre eller fire Rak'ah, leeses der kun
Surat al-Fatiha i denne Rak'ah, og den lases ikke hgit.

« Man gar i Ruki pad samme méade som i forste Rak'ah.

« Man leegger heenderne pa knaene, retter ryggen og leeser samme du'a, som da
man var i Ruki i forste Rak'ah.

- Man rejser sig pa samme made fra Rukil som i forste Rak'ah, leeser samme
du'a, lofter haenderne til skulderhgjde og leegger handerne tilbage pa brystet.
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- Sa gar man i Sudjiid pa samme made som tidligere naevnt: knaeene i jorden
forst, sa armene og laeser samme du'a som i de tidligere Sudjid. Husk at holde
armene veak fra kroppen og underarmene vak fra jorden.

« Man sidder pa samme made mellem de to Sudjiid og leeser samme du'a, som
man tidligere leeste mellem Sudjtd.

+ Man gar i Sudjid pa samme made igen og laeser den du'a, som der hgrer til
Sudjad.

Efter anden Sudjid skal man blive siddende, hvis dette er al-Magrib bgnnen. Se
afsnittet "Bonnens afslutning”. Ellers skal rejse sig op som efter forste Rak'ah og
gore klar til fjerde Rak'ah.

Fjerde Rak'ah

Hvis man beder al-Dhuhr, al-'Asr eller al-'Isha, skal man bede 4 Rak'ah. Nar
man rejser sig fra tredje Rak'ah og til fjerde, skal man gore det praecis pa samme
made, som man gjorde fra forste Rak'ah og til anden Rak'ah. Man gar i Ruki pa
samme made som i forste Rak'ah.

« Man laegger haeenderne pa knaeene, retter ryggen og laeser samme du'a, som da
man var i Rukd i forste Rak'ah.

« Man rejser sig pa samme made fra Rukl som i forste Rak'ah, leeser samme
du'a, lafter haenderne til skulderhgjde og laegger handerne tilbage pa brystet.

- Sa gar man i Sudjiid pa samme made som tidligere naevnt: knaeene i jorden
forst, sa haenderne og laeser samme du'a som i de tidligere Sudjid. Husk at holde
armene vak fra kroppen og underarmene vak fra jorden.

« Man sidder pa samme made mellem de to Sudjiid og leeser samme du'a, som
man tidligere laeste mellem Sudjtd.

- Man gar i Sudjid pa samme made igen og leser den du'a, som der horer til
Sudjad.

Nu skal bennen afsluttes.

Bonnens afslutning

Nar man skal afslutte bennen er der to mader at sidde pa. Man kan sidde som
man gor mellem de to Sudjid og under forste Tashahhud, eller man kan sidde
som fglger, hvilket er anbefalet:

- Sidde pa venstre fod.

- P& hgjre fod peger teeerne mod Qibla, fodbalden ned mod jorden og heelen
peger op.

- Venstre fod skubbes mod hgjre, ind under hgjre skinneben, sdledes at man
kommer til at sidde pa gulvet pa venstre balde.(det kraever lidt gvelse)

- Venstre hand placeres pa venstre lar/knza, séledes at man stotter pa hdnden for
at holde balancen.

- Hojre albue placeres pa hgjre lar, siledes at hgjre underarm folger laret ud.

- Hgjre hand knyttes, og der dannes en cirkel med tommelfinger og langefinger

- Hajre pegefinger peger frem og bevages, mens man laser du'a i Tashahhud.
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Denne stilling kaldes Anden Tashahhud, og Anden Tashahhud er en sgjle (rukn)
her laeses Tahijjat igen:

[At-Tahijjatu lillahi, was-Salwatu, wat-Tajjibatu. As-salamu ‘alajka
ajjuhan-nabijju ', wa rahmatullahi wa barakatuh. As-Salamu
'alajna wa 'ala 'ibad-illah-is-Salihin. Ashadu an la ilaha illAllah, wa
ashhadu anna Muhammadan 'abduhu wa rasiiluh]

Hilsner til Allah, og Velsignelser og Fortraffelighed., Allahs fred vere over dig
Oh Profet, og Hans Barmhjertighed og Velsignelser. Fred veere med Os og med
Allahs Retskafne Slaver. Jeg bevidner, at der ikke er en anden Gud end Allah, og
Jeg bevidner, at Muhammad er Hans Slave og Hans Sendebud.

De 5 daglige obligatoriske bgnner bestar alle af to Tashahhud, undtagen dagens
forste bon: salat ul-Fajr. Nar bennen skal afsluttes, tilfgjer man en raekke ekstra
du'a, mens man sidder i Tashahtid. Dette kaldes Salat ul-Ibrahimijjah, og der
findes flere forskellige. Efter man er feerdig med forste del af Tashahhud laeses en
af disse. Her er et eksempel:

[Allahumma Salli 'ala Muhammad, wa 'ala Ali Muhammad, kama
sallajta 'ala Ibrahim wa 'ala Ali Ibrahim, innaka Hamedun Madjid,
Allahumma Barik 'ala Muhammad wa 'ala Ali Muhammad, kama
barakta 'ala Ibrahim wa 'ala Ali Ibrahim, innaka Hamidun Madjid]
Oh Allah, skenk Din Gunst til Muhammad, og de sande efterfolgere til
Muhammad, som Du har skaenket Din Gunst til Ibrahim og de sande efterfalgere
til Ibrahim. Du er fuld af Pris, den Storartede. Oh Allah, Velsign Muhammad og
de sande efterfglgere til Muhammad, som Du har Velsignet

Ibrahim og sande efterfalgere til Ibrahim. Du er fuld af Pris, den Storartede.

Herefter kan man afslutte med Taslim, eller man kan sagge beskyttelse hos Allah
ved at sige folgende:

[Allahumma inni a'udhu bika min 'adhabil-gabr, wamin 'adhabi
Jjahannam, wa min fitnatil-mahja wal-mamat, wa min sharri
Sitnatil-masthid-Dadjdjal]

Oh Allah, Jeg sgger Tilflugt hos Dig fra Gravens Straf og fra Helveds-Ildens Straf
og fra Livets og Dagdens Pravelser, og fra den Falske Messiahs Onde Pravelse.

Herefter kan man man lave Taslim, og bennen vil veere slut.

Taslim

Taslim er den sidste del af bennen. Her skal man hilse til begge sider (skuldre).
Det foregar ved, at man forst drejer hovedet mod hgjre (skulder) sa meget, at de,
som star bag den bedende, kan se hgjre kind pa den bedende. Her siger man sa:

[As-Salamu 'alagjkum wa rahmatullahi wa barakatuh]
Fred veere med Jer og Allahs Barmhjertighed og Hans Velsignelser
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Sa drejer man hovedet mod venstre side (skulder) sa meget, at de, som stér bag
den bedende, kan se venstre kind pa den bedende. Her siger man sa:

[As-Salamu 'alajkum wa rahmatullahwa barakatuh]
Fred veere med Jer og Allahs Barmhjertighed og Hans Velsignelser

Man kan ogsa sige (til hgjre side):

[As-Salamu 'alajkum wa rahmatullah]
Fred vaere med Jer og Allahs Barmhjertighed

Og til venstre side:

[As-Salamu 'alajkum wa rahmatullah]
Fred veere med Jer og Allahs Barmhjertighed

Der er ogsa andre muligheder, men her er bare navnt to eksempler.

Man har nu lavet Taslim og selve bgnnen er slut.
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